
Le suivi de vos patients, simplement.

Takecœur, un dispositif médical numérique de classe I pour la prévention
des patients à risques cardiovasculaires



Takecœur est un dispositif médical numérique conçu pour
accompagner le suivi des patients dans un cadre préventif.

Takecoeur est destiné à la médecine de ville.
Une évolution spécifique,                                   , a été conçue
dans le cadre de la télésurveillance de l’insuffisance cardiaque
et est en cours de certification CE.

Quelle que soit la déclinaison, nos dispositifs médicaux
s’inscrivent dans une logique de complément au suivi
médical, en soutenant la continuité du parcours et
l’accompagnement du patient.

                          accompagne les professionnels de santé dans
le suivi des patients à risques cardio-vasculaires entre deux
temps de soin, en apportant des repères et un appui
complémentaire au suivi médical.

Dans un cadre de médecine de ville                        a pour
objectif de structurer le suivi entre deux rendez-vous, de
faciliter l’organisation du parcours du patient et de renforcer
son implication, notamment autour des objectifs définis avec
les professionnels de santé.

*Les modalités d’utilisation de Takecoeur sont adaptées aux pratiques de
la médecine de ville et sont précisées dans les pages suivantes.

Introduction



Pour les patients
Avec Takecoeur, le patient est invité à s’impliquer activement dans son
suivi, avec des objectifs hygiéno-diététiques fixés par le professionnel de
santé. Cette implication s’inscrit dans la continuité du suivi médical et vise
à renforcer l’adhésion du patient. 

Le patient est amené à prendre chaque jour ses mesures essentielles
grâce au matériel fournis par Takecoeur et à compléter les questionnaires
de qualité de vie.

Les données recueillies sont analysées par le professionnel de santé à
intervalles réguliers, compris entre 15 et 30 jours, en fonction des objectifs
fixés.

À l’issue de cette analyse, le professionnel de santé annote un rapport de
suivi, qui est transmis au patient et sert de support d’échange et
d’ajustement des objectifs.

Les mesures suivies quotidiennement sont :

la tension artérielle,
le poids,
la fréquence cardiaque,
la dyspnée,
la saturation en oxygène,
le nombre de pas,
la présence d’œdèmes,
les questionnaires de qualité de vie.

Le professionnel de santé reste le référent exclusif des décisions médicales.
Takecoeur intervient comme un outil d’appui à l’accompagnement du patient, sans
se substituer au suivi médical.

Takecoeur n’est pas un dispositif de télésurveillance d’urgence. En cas de doute ou de situation
inhabituelle, le patient doit suivre les consignes données par son équipe soignante et contacter le 15.



Takecoeur est un dispositif médical numérique conçu pour accompagner
les professionnels de santé dans le suivi des patients, dans une logique de
prévention et d’accompagnement. Il s’appuie sur une application dédiée
aux patients, une interface web destinée aux professionnels de santé et
des équipements adaptés permettant la réalisation des mesures définies.

Dans la pratique, Takecoeur permet aux professionnels de santé d’accéder
aux données de suivi renseignées par les patients, d’en visualiser
l’évolution sous forme de données et de graphiques de tendances, et de
consulter ces informations à intervalles réguliers, compris entre 15 et 30
jours, selon l’organisation définie avec chaque patient.

Ces éléments constituent un appui pour la préparation des consultations
ainsi que pour le suivi des objectifs hygiéno-diététiques. Les objectifs de
suivi sont définis par le professionnel de santé.

Takecoeur permet également de générer des rapports de suivi préremplis
à partir des données collectées. Ces rapports peuvent être complétés et
annotés par le professionnel de santé avant d’être transmis au patient,
afin de structurer les échanges et de soutenir l’adhésion aux objectifs
définis.

Takecœur complète le suivi médical, sans s’y substituer.

Pour les professionnels



1.Le professionnel de santé inscrit le patient et
définit avec lui les objectifs de suivi.

2.Le patient reçoit à son domicile les accessoires
connectés et accède à son application Takecoeur. 

3.Le patient réalise ses mesures en autonomie lors
de sa vie courante à l’aide du matériel mis à sa
disposition.

4.Les données sont transmises et centralisées en
continue dans l’application Takecoeur.

5.Le professionnel de santé consulte les données à
intervalles réguliers et annote un rapport de suivi.

6.Le patient reçoit son rapport et consulte les
recommandations de son professionnel de santé.

Comment ça fonctionne ?



E-Medys 
245 rue René Descartes 
29280 Plouzané - France
Tel : 02 90 26 21 10 
Mail : contact@takecoeur.com

Takecoeur est un dispositif médical de classe I.
Takecoeur n’est une solution de télésurveillance d’urgence. En cas de doute, appelez le 15. 


